DOM
SENIOROV

LUCENECKE KUPELE

Dom seniorov Luéenecké kupele
Lucenskeé kupele 1124/1A
984 01 Lucenec

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 22. 7. 2024 DO 28. 7. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecdera
salama /50/ (Obsahuje: 1), Syr
taveny 1 ks (Obsahuije: 7), Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1,
Maslo mini 1 ks (Obsahuije: 7), 3,7,9), Chlieb [50] (Obsahuije: 1, 3), .
Po Zemiakove placky /p./
RAC |Rozok 50 g (Obsahuje: 1), Detska vyziva ks Masova rolada /120/ II. (Obsahuije: 1), ovocie o placky Ip.
(Obsahuje: 1,3, 7)
22.7. Chlieb [100] (Obsahuije: 1, 3), Zemiakova kasa A [200] (Obsahuje: 7), e 19,
Zelenina 60g, Caj celodenny, Kompot /120 g/, Mineralna voda
Mlieko 0.201 (Obsahuije: 7)
salama /50/ (Obsahuje: 1), Syr
taveny 1 ks (Obsahuije: 7), . . .
- D Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1, -
mizfcglrglalntlss((? gs(?)hbusj,:HSj)é' 3,7, 9), Chiieb [50] (Obsahuje: 1, 3), Zemiakove placky /p./ '(\f)atfsl,ghna}gl' 17)kSDzem
DIA . . | Detska vyziva DIA ks | Masova rolada /120/ II. (Obsahuje: 1), ovocie o ’ . e
1), Chlieb [100] (Obsahuije: 1 (Obsahuje: 1, 3, 7) dia ks, Chlieb [50]
3)’ Zelenina 60a. Cai Y Zemiakova kasa A [200] (Obsahuje: 7), S (Obsa,hu'e 1,3)
célodenny Mliegk700J20| Kompot /120 g/, Mineralna voda e
(Obsahuije: 7)
f:\i?; 1/5kos/ (((C))t?sS:ESjJ:': ;)) , Syr Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1,
Maslo mini 1 ks (Obsaﬁuje,' ) 3,7, 9), Chlieb [50] (Obsahuje: 1, 3),
SET IR S . Masova rolada /120/ II. (Obsahuije: 1), . Krupicova kasa A [300]
ozok 50 g (Obsahuije: 1), Detska vyziva ks Zemiakova kasa bez mlieka 1200 ovocie Obsahuie: 1.7
Chlieb [100] (Obsahuje: 1, 3), emiakova kasa bez mlieka [200] (Obsahuje: 1, 7)
Zelenina 60g, Caj celodenny (Obsahuije: 7), Kompot /120 g/, Mineralna
Miieko 0.201 (Obsahuje: 7) voda
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Syrova natierka [50] (Obsahuje: Polievka strukova s mrveni¢kou (Obsahuije:
, Maslo mini 1 ks (Obsahuje: . , 3, 7), Chlie sahuje: 1, 3), emiakove sulance so
Ut 7), Maslo mini 1 ks (Obsahuj Pecivo sladke ks 1,3, 7), Chlieb [50] (Obsahuije: 1, 3) Zemiak I
RAC |7), Zelenina 60g, Chlieb [150] (Obsahuje: 1, 3, 7) Kuracie stehno na srbsky sposob [220] ovocie struhankou [300] (Obsahuije: 1,
23.7. (Obsahuie: 1, 3), Caj celodenny, €12 7)1 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160], 3,7)
salama /25/ (Obsahuije: 1) Mineralna voda
Syrova natierka [50] (Obsahuje: Polievka strukova s mrveni¢kou (Obsahuije: Pasteta - pena ks
7), Maslo mini 1 ks (Obsahuije: Pecivo sladke ks 1, 3, 7), Chlieb [50] (Obsahuje: 1, 3), Zemiakove sulance so (Obsahuije: 1, 3, 6,
DIA |7), Zelenina 60g, Chlieb [150] (Obsahuje: 1, 3, 7) Kuracie stehno na srbsky sposob [220] ovocie struhankou [300] (Obsahuje: 1, |7, 10), Zelenina 30g,
(Obsahuije: 1, 3), Caj celodenny, e 19 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160], 3,7) Chlieb [50]
salama /25/ (Obsahuje: 1) Mineralna voda (Obsahuije: 1, 3)
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Syrova natierka [50] (Obsahuje:
7), Maslo mini 1 ks (Obsahuje:

Pecivo sladke ks

Polievka strukova s mrvenickou (Obsahuje:
1,3, 7), Chlieb [50] (Obsahuije: 1, 3),

Zemiakove sulance so

Chlieb [50] (Obsahuije: 1, 3), Caj
celodenny, Kakao 0.20
(Obsahuije: 7)

(Obsahuije: 7)

Salat miesany [150] (Obsahuije: 12),
Mineralna voda

7), Salat miesany [150]
(Obsahuje: 12)

SET 7), Zelenina 60g, Chlieb [150] (Obsahuje: 1, 3, 7) Kuracie stehno na srbsky sposob [220] ovocie struhankou [300] (Obsahuije: 1,
(Obsahuije: 1, 3), Caj celodenny, e 19, (Obsahuije: 1), Ryza dusena A [160], 3,7)
salama /25/ (Obsahuije: 1) Mineralna voda
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Skvarkova natierka [50] Polievka hribova sladka so zem. Sunka [50] (Obsahuije: 1), Maslo
St RAC (Obsahuje: 3, 7, 10), Maslo mini | Keks (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 1), Parene buchty s lekvarom, ovocie mini 2 ks (Obsahuije: 7),
24.7. 1 ks (Obsahuije: 7), Zelenina 3,5,7,8) kakaom [360] (Obsahuije: 1, 3, 7), Zelenina 60g, Chlieb [150]
60g, Caj celodenny Mineralna voda (Obsahuie: 1, 3)
Skvarkova natierka [50] Polievka hribova sladka so zem. Sunka [50] (Obsahuje: 1), Maslo | Syr taveny 1 ks
L - .| (Obsahuje: 1), Kuracie raznici na ihle [100] o o e
DIA (Obsahuje: 3, 7, 10), Maslo mini | Keks DIA (Obsahuje: Obsahuie: 1. 10) Zemiak A 1200 . mini 2 ks (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 7),
1 ks (Obsahuje: 7), Chiieb [150] |1, 3, 5, 7, 8) (Qbsahuje: 1, 10), Zemiaky varene A [200] | ovocie Zelenina 60g, Chlieb [150] Zelenina 30g, Chlieb
e 1), LM e (Obsahuije: 9), salat ladovy (Obsahuje: 12) ! g, »nl ! g LNl
(Obsahuje: 1, 3), Caj celodenny Mineralna .vo d’a T (Obsahuje: 1, 3) [50] (Obsahuije: 1, 3)
. Polievka hribova sladka so zem. .
Skvarkoya- natierka [50] - (Obsahuije: 1), Kuracie raznici na ihle [100] quka [50] (Obsahu!e. 1), Maslo
SET (Obsahuje: 3, 7, 10), Maslo mini | Keks (Obsahuje: 1, 0 o 11 . . mini 2 ks (Obsahuje: 7),
1 ks (Obsahuje: 7), Zelenina |3, 5, 7, 8) (Qbsahuje: 1, 10), Zemiaky varene A [200] | ovocie Zelenina 60g, Chlieb [150
je: 7), i 9,7, . . ina 60g, Chlieb [150]
: (Obsahuije: 9), salat ladovy (Obsahuje: 12), L
60g, Caj celodenny Mineralna voda (Obsahuje: 1, 3)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
V|anockg ‘!OO g [116] Cesnakova kremova polievka (Obsahuje: ,
~ (Obsahuije: 1, 3), maslo . - Zapekane cestoviny so syrom a
St (Obsahuje: 7), Dzem mini jogurt ovocny /ks/ 7), Hov.maso namornicke [108] (Obsahuje: zeleninou [300] (Obsahuje: 1, 3
RAC SIS 1), ’ 109 y 1,3), Slovenska ryza (Obsahuie: 1, 3 i : je- 1%,
. . o , 3), ryza (Obsahuije: 1, 3), ovocie
25.7 Chlieb [50] (Obsahuije: 1, 3), Caj | (Obsahuije: 5, 7, 8) . o 7), Salat miesany [150]
-l Salat miesany [150] (Obsahuje: 12), o
celodenny, Kakao 0.20 . (Obsahuje: 12)
(Obsahuje: 7) Mineralna voda
Vianocka 100 g [116] . -
(Obsahuije: 1, 3), maslo Cesnakova kremova pollevka (Obsahu;e.l , Zapekane cestoviny so syrom a | Pasteta (Obsahuje:
Obsahuie: 7). D - . ioly /k 7), Hov.maso namornicke [108] (Obsahuje: leni huie: 1 1 1
DIA (Obsahuije: 7), Dzem mini, jogurt biely /ks/ 1,3), Slovenska ryza (Obsahuie: 1, 3), ovocie zeleninou [300] (Obsahuje: 1, 3, |1, 3, 6, 7, 10),

Zelenina 30g, Chlieb
[50] (Obsahuje: 1, 3)
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Vianocka 100 g [116]
(Obsahuije: 1, 3), maslo
(Obsahuije: 7), Dzem mini,

jogurt ovocny /ks/

Cesnakova kremova polievka (Obsahuje:
7), Hov.maso namornicke [108] (Obsahuije:

Zapekane cestoviny so syrom a

1), Zelenina 60g, Chlieb [100]
(Obsahuije: 1, 3)

A [200] (Obsahuije: 7), Salat miesany [150]
(Obsahuije: 12), Mineralna voda

dusena [190] (Obsahuje: 1, 3)

SET | Ghiieb [50] (Obsahuie: 1, 3), Caj | (Obsahuje: 5,7, 8) |1, 3), Slovenska ryza (Obsahuie: 1,3), | % zeleninou [300] (Obsahuje: 1, 3,
. 7), Kompot /120 ¢/
celodenny, Kakao 0.20 Mineralna voda
(Obsahuije: 7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
salama /25/ (Obsahuije: 1), Syr Polievka kapustova /kysl./ (Obsahuije: 1,
. tvrdy R [40] (Obsahuije: 7), 12), Bravcova pecen na cibulke [160]
Pi RAC |maslo (Obsahuje: 7), Zelenina | ovocie (Obsahuije: 1), Ryza dusena A [160], Salat | Detska vyziva ks ggggmke 9'?05 p;;sypkou [250]
26.7. 60g, Chlieb [100] (Obsahuje: 1, uhorkovy [120] (Obsahuije: 12), Chlieb [50] e 19

3), Caj celodenny (Obsahuije: 1, 3), Mineralna voda
salama /25/ (Obsahuje: 1), Syr Polievka kapustova /kysl./ (Obsahuije: 1, Maslo mini 1 ks
tvrdy R [40] (Obsahuije: 7), 12), Bravcova pecen na cibulke [160] Zelenina miesana prirodna [200] (Obsahuje: 7), Dzem

DIA |maslo (Obsahuje: 7), Zelenina | ovocie (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160], Salat | Detska vyziva DIA ks | (Obsahuje: 7, 9), Zemiaky dia ks CJhI.ieb,[5O]
60g, Chlieb [100] (Obsahuje: 1, uhorkovy [120] (Obsahuije: 12), Chlieb [50] varene A [100] (Obsahuije: 9) (Obsa,hu'e' 1,3)
3), Caj celodenny (Obsahuije: 1, 3), Mineralna voda e 1
salama /25/ (Obsahuije: 1), Syr .
tvrdy R [40] (Obsahuje: 7) Bravcova pecen na cibulke [160] Zelenina miesana prirodna [200]

& o . . (Obsahuije: 1), Ryza dusena A [160], Vyvar . . )

SET |maslo (Obsahuje: 7), Zelenina | ovocie Jsetriaca polievkal (Obsahuje: 1, 3, 9) Detska vyziva ks (Obsahuije: 7, 9), Zemiaky
60g, Chlieb [100] (Obsahuije: 1, . P 18- 19,9, varene A [100] (Obsahuije: 9)

! Mineralna voda
3), Caj celodenny
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Syrokrem [50] (Obsahuje: 7), Krupkova polievka (Obsahuje: 1, 9), Chlieb
So Maslo mini 1 ks (Obsahuije: 7), Keks (Obsahuje: 1 [50] (Obsahuje: 1, 3), Vyprazany karfiol Bravcove po cigansky [100]
RAC |Rozok 50 g (Obsahuje: 1), 3,5,7,8) e 1 [200] (Obsahuije: 1, 3, 7), Zemiakova kasa | ovocie (Obsahuje: 1, 12), Tarhona
27.7. Zelenina 60g, Chlieb [100] B A [200] (Obsahuije: 7), Salat miesany [150] dusena [190] (Obsahuje: 1, 3)

(Obsahuije: 1, 3) (Obsahuije: 12), Mineralna voda
Syrokrem [50] (Obsahuje: 7), Krupkova polievka (Obsahuje: 1, 9), Chlieb Sunka platok [20]
Maslo mini 1 ks (Obsahuije: 7), Keks DIA (Obsahuje: [50] (Obsahuije: 1, 3), Vyprazany karfiol Bravcove po cigansky [100] (Obsahuije: 1), Maslo

DIA | rozok cerealny 50 g (Obsahuje: 1,3.5.7,8) e [200] (Obsahuije: 1, 3, 7), Zemiakova kasa | ovocie (Obsahuje: 1, 12), Tarhona mini 1 ks (Obsahuje:

7), Chlieb [50]
(Obsahuije: 1, 3)
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Syrokrem [50] (Obsahuje: 7), . - .
| ;o Krupkova polievka (Obsahuije: 1, 9), Chlieb .
« Maslo mini 1 ks (Obsahuie: 7), |\ o opsahuje: 1, | [50] (Obsahuie: 1, 3), Vyprazany karfiol | Braveove po cigansky [100]
SET |Rozok 50 g (Obsahuije: 1), 3,5.7.8) [200] (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova kasa ovocie (Obsahuje: 1, 12), Tarhona
Zelenina 60g, Chlieb [100] R A [200] (Obsa%u.je"7)’ M,ineralna voda dusena [190] (Obsahuje: 1, 3)
(Obsahuje: 1, 3) o
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
?hg(;bl\xgs\llsjﬁzi;?? E;Obsahuje: Hovadzi vyvar s masom a rezancami Sunka, salama [60] (Obsahuije:
Ne RAC (C’)bslahu'e' 7), Chiieb [150] Puding hotovy 150g | (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcovy rezen ovocie 1), maslo (Obsahuije: 7),
28.7. (Obsahuj'e: 1 ’3) Cai prav (Obsahuje: 7) prirodny [185] (Obsahuje: 1), Zemiaky Zelenina 60g, Chlieb [150]
) je: 1, 9), ~aj pravy pecene [250], Mineralna voda (Obsahuje: 1, 3)
cierny s citronom 0.20l
. - - Vajce 1ks
ﬁhlgijbl\\/llgs\ll?ﬁ;i:l?? gk;s(ObsahUJe. Hovadzi vyvar s masom a rezancami Sunka, salama [60] (Obsahuje: | (Obsahuje: 3), Maslo
DIA ((,)bs,ahu'e' 7), Chiieb [150] Puding hotovy 150g | (Obsahuje: 1, 3, 9), Bravcovy rezen ovocie 1), maslo (Obsahuje: 7), mini 1 ks (Obsahuije:
(Obsahuj‘e: 1 ’3) Cai prav (Obsahuije: 7) prirodny [185] (Obsahuje: 1), Zemiaky Zelenina 60g, Chlieb [150] 7), Zelenina 30g,
. €. 1, 3), %) pravy varene [200], Mineralna voda (Obsahuje: 1, 3) Chlieb [50]
cierny s citronom 0.20l (Obsahuje: 1, 3)
:hIIB?bI\\//IZs\I/str:i:]?? E;Obsahuje: Hovadzi vyvar s masom a rezancami Sunka, salama [60] (Obsahuje:
SET ((,)bs’ahu'e' 7), Chiieb [150] Puding hotovy 150g | (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcovy rezen ovocie 1), maslo (Obsahuje: 7),
(Obsahuj'e: 1 ’3) Cai prav (Obsahuije: 7) prirodny [185] (Obsahuije: 1), Zemiaky Zelenina 60g, Chlieb [150]
) e 1, 5), .a pravy varene [200], Mineralna voda (Obsahuje: 1, 3)
cierny s citronom 0.20l
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Schvalil: Posudil:
Daniela Hanesova: Mudr. Norbert Kristian: Jana Dobrocka:
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Skupiny alergénov

iny alergénov
Obilniny obsahujuce lepok
Kérovce

Vajcia

Ryby

AraSidy

Soéjové bbby

Mlieko vratane laktézy
Orechy

Zeler

10. | Hordica
11.|Sezamové semena

12. | Oxid siriCity a siriCitany
13. | VICi bbb

14. | MakkysSe
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